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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan strategi pembelajaran PQ4R terhadap
hasil belajar siswa SMA pada pokok bahasan reaksi redoks SMA Negeri 7 Samarinda tahun ajaran
2016/2017. Subjek dalam pnelitian ini adalah siswa kelas X-IPA 3 (40 siswa) sebagai kelas eksperimen
yaitu kelas yang diajar menggunakan strategi pembelajaran PQ4R dan X-IPA 4 (40 siswa) yang
merupakan kelas kontro yaitu kelas yang diajar menggunakan strategi pembelajaran langsung. Hasil
belajar siswa diperoleh dari nilai post-test dan ulangan harian dengan persentase masing-masing post-test
1 dan 2 sebesar 30% dan ulangan harian 40%. Hasil ini selanjutnya akan di uji dengan menggunakan uji F
dan uji t. Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata siswa kelas eksperimen dan kontrol adalah 82,1 dan
76,5. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan strategi pembelajaran PQ4R
terhadap hasil belajar siswa SMA pada pokok bahasan reaksi redoks, thiwung (2,82)>tane (1,99).

Kata kunci: strategi pembelajaran pgdr, reaksi redoks, hasil belajar.

PENDAHULUAN

Secara umum strategi mempunyai pengertian
suatu garis-garis besar haluan untuk bertindak dalam
usaha mencapai sasaran yang telah ditentukan.
Dihubungkan dengan pembelajaran, strategi diartikan
pola-pola umum kegiatan guru anak didik dalam
perwujudan kegiatan pembelajaran untuk mencapai
tujuan yang telah digariskan Djamarah & Zaim
(2006). Strategi pembelajaran PQ4R merupakan
salah satu bagian dari strategi elaborasi. Strategi ini
membantu siswa untuk menginggat apa yang mereka
baca, dan dapat membantu proses belajar mengajar
yang dimana salah satu strategi atau model yang
paling banyak dikenal untuk membantu siswa
memahami dan meningkatan pemahaman siswa
adalah strategi pembelajaran PQ4R (Trianto 2007).

Dalam mengantisipasi masalah tersebut agar
tidak berkelanjutan, sebaiknya guru kimia terus
menyusun dan menetapkan berbagai variasi
pembelajaran. Pembelajaran kimia harus diperbaiki
untuk meningkatkan hasil belajar siswa yang
didukung dengan berbagai strategi atau metode

pembelajaran yang inovatif sehingga tercipta suasana
belajar yang lebih efektif dan efisien. Pembelajaran
inovatif adalah suatu pembelajaran yang memberikan
inovasi baru terhadap siswa yang dimana
pembelajaran ini agar siswa bisa belajar mandiri dan
memberikan pemahaman baru terhadap siswa.
Melatih interaksi siswa dalam rangka
memaksimalkan kondisi belajar untuk mencapai
tujuan belajar. Pembelajaran ini dapat membuat siswa
aktif dalam mengikuti pembelajaran, karena siswa
yang dapat berinteraksi langsung dengan teman
sekelasnya. Salah satunya adalah pembelajaran
inovatif yaitu pada strategi pembelajaran PQ4R
terhadap hasil belajar siswa.

Menurut hasil penelitian Mustikawati, dkk.
(2013) bahwa penggunaan strategi pembelajaran
PQ4R termodifikasi terhadap hasil belajar siswa pada
materi Kkelarutan dan hasil kali kelarutan. Hal ini
dapat dilihat dari perbedaan hasil belajar siswa yang
diajar dengan menggunakan strategi pembelajaran
PQ4R termodifikasi dan yang diajar dengan
menggunakan metode ceramah pada materi kelarutan
dan hasil kali kelarutan. Menurut hasil penelitian
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Prasetyasari (2011) bahwa strategi pembelajaran
PQ4R dengan teknik mind mapping berpengaruh
terhadap hasil belajar siswa pada materi asam-basa.
Menurut  hasil penelitian Wahyuningdyah dan
Hasanah (2011) bahwa model pembelajaran diskusi
dengan strategi pembelajaran PQ4R  dapat
meningkatkan hasil belajar siswa pada materi kalor.
Menurut hasil penelitian Srijaya dkk. (2015) bahwa
strategi pembelajaran PQ4R dapat berpengaruh
terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran PKn.

Berdasarkan latar belakang, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan menggunakan
strategi  pembelajaran  PQ4R untuk  melihat
pengaruhnya terhadap hasil belajar, sehingga judul
penelitian yang dipilih adalah pengaruh penggunaan
strategi pembelajaran PQ4R terhadap hasil belajar
siswa SMA pada pokok bahasan reaksi redoks.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian eksperimental yang dilakukan di SMA
Negeri 7 Samarinda. Subjek penelitian adalah siswa
kelas X-IPA 3 dan X-IPA 4 yang ditentukan dengan
purposive sampling. Siswa kelas X-IPA 3 (40 siswa)
adalah siswa yang diajar menggunakan strategi
pembelajaran PQ4R (kelas eksperimen) dan siswa
kelas X-IPA 4 adalah siswa yang diajar
menggunakan strategi pembelajaran langsung (kelas
kontrol). Penelitian ini membandingkan kelas
eksperimen dan kelas kontrol pada materi reaksi
redoks. Data diperoleh dari tes kemampuan kognitif
untuk menentukan hasil belajar (HB) siswa dengan
persentase 30% post-test 1 (P,), 30% post-test 2 (P,),
dan 40% ulangan harian (UH). Hasil belajar siswa
dianalisis dengan menggunakan uji F dan uji t pada
taraf signifikan 5% dengan kriteria penarikan
kesimpulan adalah jika nilai ty; > tu, maka H,
diterima, yang Dberarti penggunaan strategi
pembelajaran PQ4R berpengaruh terhadap hasil
belajar siswa (Pramudjono, 2010).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil belajar berdasarkan analisis data yang
dilakukan dapat dilihat analisis data sebelum
perlakuan. Berdasarkan hasil analisis uji F dan uji t,
diperoleh kedua kelas tersebut memiliki daya serap
yang sama (homogen), yakni kelas X-IPA 3 dan kelas
X-IPA 4 yang berjumlah 80 siswa dengan masing-
masing kelas sebanyak 40 siswa. Mengetahui
homogenitas dan kesamaan kemampuan akademik
sampel dilakukan  uji  homogenitas  dengan
menggunakan uji varians, uji F dan uji t.

Berdasarkan data pada Tabel 1 menunjukan
bahwa Friwng (1,12) < Feae (1,69) berarti kedua
sampel berasal dari populasi dengan variansi
homogen. Selanjutnya dilakukan uji lanjut yaitu uji t
diperoleh bahwa thiwng (1,00 ) < twpe (1,99) yang
berarti tidak ada perbedaan kemampuan daya serap
siswa antara siswa kelas X-IPA 3 dan X-IPA 4

sehingga kedua kelas ini dapat dijadikan subek
penelitian. Pengolahan data selanjutnya adalah
pengujian hipotesis setelah diberi perlakuan. Uji
hipotesis ini menggunakan uji homogenitas untuk
mengetahui  terdapat atau tidaknya pengaruh
penggunaan strategi pembelajaran PQ4R terhadap
hasil belajar siswa. Berdasarkan Tabel 1 hasil uji F
(uji homogenitas) menunjukkan nilai Fpiwng (1,19 ) <
Fiper (1,69), berarti kedua sampel berasal dari
populasi dengan variansi homogen. Kemudian
dilakukan uji lanjut yaitu uji t dengan menggunakan
rumus untuk data yang homogen dan diperoleh tpiwng
(2,82 ) > tiane (1,99) pada taraf signifikan 5%, yang
berarti terdapat pengaruh penggunaan strategi
pembelajaran PQ4R terhadap hasil belajar siswa
SMA pada pokok bahasan reaksi redoks di SMA
Negeri 7 Samarinda tahun ajaran 2016/2017.

Tabel 1
Data hasil analisis sebelum dan setelah perlakuan

Analisis Sebelum perlakuan Setelah perlakuan

data Kelas X- Kelas X- Kelas X- Kelas X-
IPA3 IPA4 IPA3 IPA4

Nilai HB 78,525 76,325 82,15 76,57

Fhitung 1,12 1,19
Ftabel 1,69 1,69
thi!ung 1,00 2,82
trabel 1,99 1,99
Tabel 2
Rata-rata hasil belajar siswa setelah penelitian
Nilai
Kelas
Py P, UH HB

X-IPA3 80,00 79,00 86,10 82,10
X-IPA4 7220 77,60 79,10 76,60

Hasil belajar siswa pada kelas kelas eksperimen
dan kelas kontrol pada pokok bahasan reaksi redoks
dapat dilihat dari nilai akhir hasil belajar pada Tabel
1. Nilai hasil belajar kimia siswa kelas eksperimen
lebih tinggi dari pada kelas kontrol. Hal ini
menunjukkan strategi pembelajaran PQ4R lebih baik
dalam meningkatkan nilai akhir siswa pada
pembelajaran kimia materi pokok reaksi redoks.

Strategi pembelajaran PQ4R ini membuat siswa
lebih aktif dan lebih meningkatkan minat siswa untuk
membaca juga lebih semangat dalam mengikuti
kegiatan pembelajaran karena pada proses belajar
mengajar siswa tidak bergantung pada guru.
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti
melihat adanya kelebihan dan kekuangan dalam
penerapan pembelajaran menggunkan strategi PQ4R,
berikut kekurangan dan kelebihan pembelajaran
menggunakan strategi PQ4R.

Berdasarkan  kelebihan  tersebut,  maka
penggunaan strategi pembelajaran PQ4R dalam
proses pembelajaran dapat berjalan dengan efektif
dan terstruktur dimana siswa dapat menghubungkan
materi yang sedang dipelajari dengan kehidupan
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sehari-hari. Namun, tidak dapat dipungkiri bahwa
pnggunaan PQ4R memiliki kelemahan, dimana
diperlukan waktu yang cukup lama saat proses
pembelajaran berlangsung.

Proses pembelajaran dengan menggunakan
strategi  pembelajaran  PQ4R akan membuat
pembelajaran tersebut menjadi lebih bermakna
terhadap siswa. Dimana siswa mendapatkan
pengalaman dalam menghubungkan materi pelajaran
dengan kehidupan sehari-hari. Siswa juga dapat
berlatih secara berkala dalam membaca, memahami
isi bahan bacaan, membuat masalah dan
menyelesaikannya. Strategi pembelajaran PQ4R
adalah alternatif proses pembelajaran  untuk
meningkatkan efektivitas kegiatan pembelajaran.
PQ4R merupakan strategi pembelajaran yang
digunakan untuk membantu siswa mengingat materi
yang telah dibaca. P singkatan dari Preview
(membaca selintas dengan cepat), Q adalah Question
(bertanya), dan 4R singkatan dari Read (Membaca),
Reflect (Refleksi), Recite (Tanya jawab sendiri),
Review (mengulang secara menyeluruh). Melalui
melakukan Preview dan mengajukan pertanyaan-
pertanyaan sebelum membaca dapat mengaktifkan
pengetahuan awal serta mengawali proses pembuatan
hubungan antara informasi baru dengan sesuatu yang
telah diketahui. Mempelajari juduljudul atau topik-
topik utama membantu pembaca sadar akan
organisasi bahan-bahan baru tersebut, sehingga
memudahkan perpindahannya dari memori jangka
pendek ke memori jangka panjang. Melalui
penerapkan strategi pembelajaran di atas, diharapkan
dapat diciptakan suatu proses pembelajaran dimana
siswa dapat belajar dengan mengingat informasi dari
suatu bahan bacaan, dan dapat membantu guru untuk
mengaktifkan kemampuan siswa dalam memahami
suatu materi pelajaran.

Proses pembelajaran dengan menggunakan
model pembelajaran langsung, memiliki beberapa
faktor yang menyebabkan nilai akhir siswa lebih
rendah dari kelas eksperimen. Hal ini dikarenakan
siswa hanya duduk dan memperhatikan guru (tidak
merasakan langsung), dan siswa cenderung pasif
dalam proses pembelajaran serta siswa kurang
memahami konsep—konsep yang terdapat pada materi
pembelajaran karena siswa cenderung malas berpikir,
pembelajaran juga sangat abstrak dan teoritis
sedangkan peran guru sangat dominan sehingga guru
lebih aktif didalam kelas. Karena guru merupakan
pusat dalam model pembelajaran ini, maka
kesuksesan pembelajaran bergantung pada guru. Jika
guru tidak tampak siap, berpengetahuan, percaya diri,
antusias dan terstruktur, siswa dapat menjadi bosan,
teralih perhatiannya serta proses pembelajaran
terhambat.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kelas
yang menggunakan strategi pembelajaran PQ4R
ternyata lebih baik dari kelas yang menggunakan
model pembelajaran langsung, pada penggunaan
strategi pembelajaran PQ4R siswa  antusias

memperhatikan guru dalam menjelaskan materi yang
dipelajari serta membuat sebuah masalah (bahan
bacaan) dan menyelesaikannya.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan di SMA Negeri 7 Samarinda dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan
strategi pembelajaran PQ4R terhadap hasil belajar
siswa kelas X pada pokok bahasan reaksi redoks.
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