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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan metode pembelajaran PQRST (Preview, 

Question, Read, Summarize and Test) Terhadap Hasil Belajar Siswa kelas X SMK Negeri 20 Samarinda 

pada Pokok Bahasan Materi dan Klasifikasinya Tahun Ajaran 2017/2018. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh kelas X SMK Negeri 20 Samarinda. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

teknik purpossive sampling sehingga diperoleh sampel penelitiaan yaitu siswa kelas X Otomotif dan X 

Multimedia dengan masing-masing kelas bejumlah 35 orang. Kelas X-Multimedia merupakan kelas yang 

menggunakan model pembelajaran langsung dengan metode PQRST (Preview, Question, Read, 

Summarize and Test) sedangkan kelas X-Otomotif  menggunakan model pembelajaran langsung dengan 

metode ceramah. Hasil belajar siswa diperoleh dari 20% nilai posttest 3 kali pertemuan dan 40% nilai 

ulangan harian. Rata-rata nilai hasil belajar siswa yang menggunakan metode PQRST (Preview, Question, 

Read, Summarize and Test) lebih baik daripada siswa yang menggunakan metode ceramah yaitu 72.02 

dan  68.75. Hasil uji t, diperoleh thitung = 2.317 dan ttabel = 1.996 pada taraf signifikan 5%. Karena thitung > 

ttabel, sehingga terdapat pengaruh penerapan metode PQRST (Preview, Question, Read, Summarize and 

Test) terhadap hasil belajar siswa kelas X SMK Negeri 20 Samarinda pada pokok bahasan materi dan 

klasifikasinya tahun ajaran 2017/2018. 

Kata kunci: PQRST, hasil belajar, materi dan klasifikasinya. 

PENDAHULUAN 

Salah satu pokok bahasan yang dikaji dalam 

ilmu kimia adalah materi dan klasifikasinya. Materi 

dan klasifikasinya merupakan materi dasar kimia 

yang menjadi pengantar untuk materi-materi 

selanjutnya. Materi dan klasifikasinya membahas 

mengenai sifat, wujud, perubahan serta penggolongan 

materi, sehingga dalam mempelajari materi dan 

klasifikasinya peserta didik harus mempunyai 

kemampuan mengingat dan memahami konsep 

dengan baik. Untuk membantu perserta didik agar 

mampu mengingat dan memahami konsep pelajaran 

dengan baik tidak terlepas dari peranan guru dalam 

proses pembelajaran. 

Guru sebagai  pemegang  peranan  penting 

dalam  proses pembelajaran harus mampu 

mengelolah pembelajaran dengan baik. Guru harus 

mampu menguasai berbagai macam metode dan 

teknik pembelajaran, terutama dalam pelajaran kimia 

yang sering sekali dianggap sulit oleh peserta didik. 

Kesulitan siswa dalam mempelajari materi kimia 

terutama pada pokok bahasan materi dan 

klasifikasinya yang membutuhkan hafalan dan 

pemahaman konsep dapat diatasi melalui penerapan 

metode PQRST (Preview, Question, Read, 

Summarize and Test). 

 Metode PQRST adalah metode membaca yang 

bertujuan untuk memahami beberapa unsur dan isi 

yang terdapat dalam sebuah bacaan, yang membuat 

siswa akan mudah untuk memahami pelajaran. 

Metode pembelajaran ini melatih siswa untuk 

memahami  materi  secara  sistematik  dan melatih  

siswa  untuk  berfikir  kritis  serta menemukan  

konsep  sendiri  berdasarkan  pengetahuan  awal  

siswa (Miswadi, dkk., 2010). Pada metode ini siswa 

dilatih untuk memeriksa, bertanya, membaca, 
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meringkas dan menemukan/mengkontruksi 

pengetahuan yang diperlukan. 

Beberapa penelitian telah dilakukan berkaitan 

dengan penggunaan metode PQRST terhadap hasil 

belajar siswa. Salah satu penelitian mengenai metode 

PQRST terhadap hasil belajar kimia SMA yang 

dilakukan oleh Miswadi, dkk. (2010), menyimpulkan 

bahwa nilai rata-rata tes siswa kelas eksperimen lebih 

besar dibandingkan kelas kontrol,  dan  juga  terdapat  

perbedaan  hasil  belajar  dari  kedua kelas. Penelitian 

lain yang dilakukan oleh Chandra, dkk. (2013),  juga 

menyatakan bahwa nilai rata-rata tes siswa kelas 

eksperimen lebih besar dibandingkan kelas kontrol,  

dan  juga  terdapat  perbedaan  hasil  belajar  dari  

kedua kelas. 

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis 

tertarik untuk mengadakan penelitian mengenai 

pengaruh penggunaan metode pembelajaran PQRST 

terhadap hasil belajar siswa pada pokok bahasan 

materi dan klasifikasinya. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian yang dilakukan di SMK Negeri 20 

tahun ajaran 2017/2018  Samarinda, Kalimantan 

Timur, Indonesian. Penelitian ini tergolong quasi 

experimental dengan menggunakan nonequivalent 

control grup design. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas X di salah satu SMK 20 

Negeri Samarinda yang berjumlah 280 siswa. 

Pengambilan sempel dilakukan dengan menggunakan 

teknik. purposive sampling. Sampel yang dipilih 

adalah kelas X Multimedia dan kelas X Otomotif 

dengan jumlah siswa masing-masing sebanyak 34 

orang. 

Siswa kelas X Multimedia adalah kelompok 

kelas eksperimen yang diajarkan menggunakan 

dengan metode PQRST dan siswa kelas X Otomotif 

adalah kelompok kelas kontrol yang diajarkan 

menggunakan metode ceramah. Materi yang 

diajarkan pada penelitian ini adalah materi dan 

klasifikasinya yang terbagi dalam empat pertemuan. 

Pertemuan pertama, kedua dan ketiga diberikan 

materi pelajaran dan diberikan post-test pada setiap 

akhir pembelajaran, sedangkan pada pertemuan 

keempat dilaksanakan ulangan harian. 

Data dalam penelitian ini terdiri atas data 

dokumentasi dan nilai hasil belajar siswa. Data 

dokumentasi berupa nilai siswa sebelum perlakuan. 

Data ini digunakan untuk uji homogenitas sampel dan 

berdasarkan uji statistik kelas eksperimen dan kelas 

kontrol adalah homogen. Nilai hasi belajar siswa 

diperoleh dari nilai posttest dan ulangan harian. Soal 

posttest dilakukan diakhir pertemuan sebanyak 20 

soal pilihan ganda dan ulangan harian di akhir bab 

terdiri dari 40 soal pilihan ganda. 

Nilai rata-rata hasil belajar siswa yaitu nilai 

yang diperoleh dari tiga kali posttest dan ulangan 

harian diolah dengan menggunakan persamaan (1). 

HB = 20%P1 + (20%P2 + 20%P3 + 40%UH (1) 

Selanjutnya dilakukan uji homogenitas data 

menggunakan uji F, kemudian dilakukan uji t untuk 

mengetahui pengaruh penerapan metode 

pembelajaran PQRST terhadap hasil belajar siswa 

pada pokok bahasan materi dan klasifikasinya. 

Semua pengujian dilakukan pada taraf signifikan α = 

5% (Pramudjono, 2010) 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian yang telah dilakukan peneliti 

memberikan perlakuan berbeda yaitu kelas X-

Multimedia (kelas eksperimen) merupakan kelas 

yang diajar menggunakan model pembelajaran 

langsung dengan metode PQRST dan kelas X-

Otomotif (kelas kontrol) merupakan kelas yang diajar 

menggunakan model pembelajaran langsung dengan 

metode ceramah. Nilai rata-rata hasil belajar siswa 

pada kelas kontrol dan eksperimen berturut-turut 

72,02 dan 68,75 dapat dilihat pada Tabel 1. 

Berdasarkan data pada Tabel 1 dapat dilihat bahwa 

terdapat pengaruh penerapan metode pembelajaran 

PQRST  terhadap hasil belajar siswa. 

Tabel 1 

Data hasil analisis nilai siswa 

Kelas 
Nilai akhir siswa 

Sebelum Sesudah 

Kontrol 48.00 68,75 

Eksperimen 47.65 72,02 

 

Pada pertemuan pertama materi yang dibahas 

adalah mengenai sifat materi dan wujud materi. Nilai 

rata-rata post-test 1 untuk  kelas eksperimen sebesar 

73,09 sedangkan pada kelas kontrol  sebesar 70,15. 

Hasil nilai rata-rata posttest 1 dapat dilihat pada 

gambar 1. Berdasarkan gambar 1  nilai rata-rata yang 

diperoleh siswa kelas eksperimen lebih tinggi 

dibandingkan dengan kelas kontrol. Salah satu faktor 

pendukungnya adalah metode pembelajaran PQRST 

dapat membantu  siswa mengkontruksi sendiri 

pengetahuan yang dimiliki melalui tahapan 

pembelajaran dan mampu membantu siswa dalam 

meningkatkan keterampilan proses bertanya dan 

mengkomunikasikan pengetahuannya  sehingga 

siswa lebih mudah memahami pelajaran. 

 

Gambar 1. Rata-rata nilai hasil belajar siswa 
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Pada pertemuan kedua membahas mengenai 

perubahan fisika dan perubahan kimia materi. Hasil 

nilai rata-rata yang diperoleh siswa kelas eksperimen 

adalah sebesar 75,88 sedangkan nilai rata-rata kelas 

kontrol sebesar 71,47. Nilai rata-rata post-test 2 dapat 

dilihat pada Gambar 1. Berdasarkan Gambar 1 

terlihat bahwa nilai rata-rata kelas eksperimen lebih 

tinggi dibandingkan dengan nilai rata-rata kelas 

kontrol. Hal ini dikarenakan metode pembelajaran 

PQRST melatih siswa untuk memahami materi 

secara sistematik dan berfikir kritis serta menemukan 

konsep sendiri berdasarkan pengetahuan awal siswa. 

Pada metode ini siswa dilatih untuk memeriksa, 

bertanya, membaca, meringkas dan menemukan/ 

mengkontruksi pengetahuan yang diperlukan. Siswa  

yang  belajar dengan menemukan sendiri akan 

memberikan hasil yang  lebih  baik  serta pemahaman 

yang lebih baik dan lebih mendalam (Miswadi, dkk., 

2010). 

Pada pertemuan ketiga materi yang diajarkan 

adalah klasifikasi materi. Hasil nilai rata-rata yang 

diperoleh siswa kelas eksperimen adalah sebesar 

70,44 sedangkan nilai rata-rata kelas kontrol sebesar 

66,03, yang dapat dilihat pada Gambar 1. Gambar 1 

terlihat bahwa siswa kelas eksperimen memperoleh 

nilai rata-rata yang lebih tinggi dibandingkan dengan 

siswa kelas kontrol. Hal ini disebabkan metode 

pembelajaran PQRST merupakan metode membaca 

yang bertujuan untuk memahami beberapa unsur dan 

isi yang terdapat dalam sebuah bacaan, siswa akan 

mudah untuk memahami pelajaran dan mengingat 

pelajaran sehingga dapat meningkatkan hasil bejar 

siswa. Metode ini dapat membantu siswa yang daya 

ingatannya lemah untuk menghapal konsep-konsep 

pelajaran karena di dalam pembelajaran metode ini 

menuntut siswa membuat inti sari dari seluruh 

pembahasan yang telah diajarkan melalui tahap-tahap 

pembelajaran (Agus, dkk., 2016). Pendapat ini 

didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Prastia 

(2012) yang menyatakan bahwa metode 

pembelajaran PQRST yang diterapkan dapat 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

memahami isi bacaan melalui tahap-tahap Preview, 

Question, Read, Summarize, dan Test sehingga hasil 

belajarnya meningkat. Metode pembelajaran PQRST 

yang diterapkan di kelas akan berlangsung secara 

efektif.  

Hasil nilai rata-rata posttest pada pertemuan 

ketiga mengalami  penurunan apabila dibandingkan 

dengan nilai posttest pada pertemuan sebelumnya. 

Pada pertemuan ketiga, materi yang diajarkan lebih 

banyak dan memiliki tingkat kesukaran yang lebih 

tinggi dibandingkan dengan pertemuan-pertemuan 

sebelumnya. Soal-soal yang disajikan juga memiliki 

tingkat kesukaran yang lebih tinggi daripada 

pertemuan-pertemuan sebelumnya.  

Pertemuan keempat rata-rata nilai ulangan 

harian siswa kelas eksperimen sebesar 70,05 

sedangkan kelas kontrol sebesar 68,06. Nilai rata-rata 

harian pertemuan ke empat siswa kelas eksperimen 

memperoleh nilai rata-rata yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan siswa kelas kontrol. Tingginya 

nilai ulangan harian siswa kelas X-Multimedia yang 

menggunakan metode pembelajaran PQRST 

dikarenakan soal-soal pada ulangan harian 

merupakan gabungan dari materi pertemuan pertama 

sampai  pertemuan ketiga  dan beberapa soal ulangan 

harian diambil dari soal post-test pertemuan pertama, 

kedua dan ketiga. Siswa pada kelas yang 

menggunakan metode pembelajaran PQRST 

memiliki nilai rata-rata posttest pertemuan pertama, 

pertemuan kedua dan pertemuan ketiga lebih baik 

daripada kelas kontrol, artinya siswa pada kelas ini 

sudah dapat menjawab posttest dengan baik. Hal 

inilah yang mempengaruhi nilai rata-rata ulangan 

harian siswa, dimana siswa kelas ekperimen yang 

menggunakan metode pembelajaran PQRST 

memiliki nilai rata-rata ulangan harian yang lebih 

tinggi daripada siswa kelas kontrol. 

Nilai rata-rata hasil belajar siswa kelas 

eksperimen sebesar 72,02 sedangkan siswa kelas 

kontrol sebesar 68,75. Siswa kelas eksperimen 

memperoleh nilai rata-rata hasil belajar yang lebih 

tinggi dibandingkan dengan siswa kelas kontrol. 

Perbedaan hasil belajar yang signifikan antara siswa 

yang mengikuti pembelajaran dengan metode PQRST 

dan siswa yang mengikuti pembelajaran dengan 

metode ceramah disebabkan karena perbedaan 

perlakuan pada langkah-langkah pembelajaran dan 

proses penyampaian materi. Pembelajaran dengan 

metode PQRST menekankan aktivitas guru dan siswa 

melalui langkah-langkah, yaitu: preview (membaca 

sekilas), questions (bertanya), read (membaca untuk 

menemukan jawaban), summarize (bekerja sama), 

dan test (menguji) (Miswadi, dkk., 2010). 

Berbeda halnya dalam pembelajaran dengan 

metode ceramah yang hanya berpusat pada guru 

sehingga membuat siswa kurang aktif dalam 

pembelajaran. Metode ceramah guru lebih banyak 

mendominasi kegiatan pembelajaran. Siswa berperan 

sebagai pendengar yang pasif dan mengerjakan apa 

yang disuruh guru serta melakukannya sesuai dengan 

yang dicontohkan. Antar siswa sangat jarang terjadi 

interaksi. Selain itu, dalam pembelajaran dengan 

model konvensional ini, siswa jarang diberikan 

kesempatan untuk melakukan eksplorasi terhadap 

suatu masalah dengan cara pikirnya sendiri (Chandra, 

dkk., 2013). Perbedaan cara pembelajaran antara 

pembelajaran dengan metode PQRST dan 

pembelajaran dengan metode ceramah tentunya 

memberikan dampak yang berbeda pula terhadap 

hasil belajar siswa.  

Hasil penelitian ini sesuai dengan analisis 

statistik menggunakan uji F dan uji t, menunjukkan 

nilai Fhitung<Ftabel yaitu 1,27<1,84 yang berarti kedua 

sampel berasal dari populasi dengan variansi 

homogen. Hasil uji diperoleh thitung>ttabel yaitu 

2.317>1.996 pada taraf signifikan 5%, yang artinya 

metode pembelajaran PQRST memberikan pengaruh 
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terhadap hasil belajar siswa. Hasil selengkapnya 

dapat dilihat pada Tabel 2. 

Tabel 2 

Kesimpulan data hasil analisis hasil belajar siswa 

Analisis 

Data 

Kelas X-

Multimedia 

Kelas X-

Otomotif 

Nilai rata-

rata 
72.02 68.75 

Fhitung 1,27 

Ftabel 1,78 

thitung 2,317 

ttabel 1,996 

SIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

penerapan metode pembelajaran PQRST terhadap 

hasil belajar siswa kelas X SMK Negeri 20 

Samarinda pada pokok bahasan materi dan 

klasifikasinya. 
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