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Abstrack 

This research aims to determine whether fintech payment and self-control have a significant 

effect on the financial management behavior of students. The sampling technique used is 

proportional random sampling. Data collection carried out was observation and questionnaires 

distributed to 146 Economics Education Students of Mulawarman University. The data analysis 

technique used multiple linear regression analysis. The results of the partial t-test of each fintech 

payment and self-control variable have a positive and significant effect on financial 

management behavior, then the results of the F test significantly show that fintech payment and 

self-control have a positive and significant effect on financial management behavior. The R 

Square value is 68.0%, which means that the remaining 32.0% is influenced by other variables 

not examined in this study. And based on results t test analysis that has been done by the 

researcher obtained is partial influence and significant between Self control and Financial 

Management Behavior on student of Economics Education at Mulawarman University 

Keywords: Financial technology payment, self control, financial management behavior 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah fintech payment dan self control berpengaruh 

secara signifikan dengan perilaku manajemen keuangan mahasiswa. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah proportional random sampling. Pengumpulan data yang 

dilakukan adalah kuesioner yang disebarkan kepada 146 Mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

Universitas Mulawarman. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier berganda. 

Hasil uji t secara parsial masing- masing variabel fintech payment dan self control berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan, kemudian hasil uji F secara 

signifikan menunjukkan secara stimulan fintech payment dan self control berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan. Nilai R Square sebesar 68,0%, yang 

artinya sisanya sebesar 32,0% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian 

ini. Berdasarkan hasil analisis uji t yang telah dilakukan oleh peneliti disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh secara parsial dan signifikan antara Self control terhadap perilaku manajemen 

keuangan pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman 

Kata Kunci: financial technology payment, self control, perilaku manajemen keuangan 
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PENDAHULUAN 

Perilaku keuangan merupakan salah satu isu yang banyak dibahas saat ini. Hal 

tersebut berdampak dari banyaknya fenomena yang timbul pada masyarakat terlebih 

untuk mahasiswa perihal manajemen keuangan yang kurang baik. Untuk mengatasi hal 

tersebut, maka perlu adanya perilaku manajemen keuangan. Salah satu perilaku yang 

penting untuk dikembangkan saat ini adalah perilaku dalam perencanaan dan 

pengelolaan keuangan. Menurut Andrew dan Linawati (2014:39) menyatakan bahwa 

perilaku manajemen keuangan yang baik dapat ditunjukan dari perilaku individu dalam 

aktivitas perencanaan, pengelolaan serta pengendalian keuangan yang baik. Manajemen 

keuangan tersebut yang akan menghasilkan perilaku keuangan dalam melakukan 

berbagai transaksi. 

Iramani (2017:21) menyatakan bahwa peningkatan manajemen keuangan untuk 

mahasiswa merupakan hal yang penting karena menghadapi risiko dari produk-produk 

dan layanan jasa keuangan yang lebih kompleks. Kemajuan dan perkembangan zaman 

teknologi membawa perubahan pada kebiasaan menggunakan uang. Termasuk 

mahasiswa sebagai remaja lebih senang untuk berbelanja, menghabiskan seluruh uang 

yang dimiliki untuk memenuhi kebutuhan sosialisasi atau pergaulan. Ditambahnya 

pertumbuhan berbagai layanan dalam berbasis online telah mengubah sistem 

pembayaran, dengan istilah fintech (financial technology). Perubahan yang terjadi pada 

sistem pembayaran yakni beralihnya pembayaran tunai ke pembayaran yang berbasis 

digital atau disebut dengan digital payment. Kemudahan dalam digital payment ini 

mahasiswa tidak perlu membawa dompet dengan uang cash yang banyak, cukup dengan 

menggunakan smartphone dan jaringan internet sehingga dapat melakukan pembayaran 

dimanapun dan kapanpun. Aplikasi yang ditawarkan pun saat ini beragam antara lain 

OVO, Go-Pay, Dana, dan ShopeePay. Penggunaan ini menawarkan berbagai produk 

dalam pembayaran berbasis online, seperti pembayaran transportasi online, memesan 

makanan/minuman, belanja barang, memesan tiket, dan lain sebagainya. Kehadiran 

fintech inilah yang berpotensi mempengaruhi perilaku keuangan mahasiswa, karena 

berkaitan dengan uang yang dikeluarkan.  
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Hikmah (2020:20) menyatakan bahwa salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi perilaku manajemen keuangan selain fintech payment adalah self control. 

Seorang mahasiswa yang memiliki self control yang kuat akan memilih untuk 

menyimpan atau menabung uangnya. Hal tersebut sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Lubis (2020:222) bahwa seorang yang memiliki self control yang kuat 

dapat bermanfaat dalam membuat manajemen keuangan menjadi lebih baik, tertata 

diberbagai keadaan, dapat mengendalikan pengeluaran berlebih, dan membedakan antara 

keinginan dan kebutuhan, sehingga dapat mengendalikan sikap impulsivitas dan 

kompulsivitas. 

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan peneliti, mahasiswa prodi 

Pendidikan Ekonomi angkatan 2020, 2021, dan 2022 dapat diketahui perilaku 

manajemen keuangan 13 mahasiswa. Data tersebut menunjukkan bahwa sebanyak 

46,2% atau 6 mahasiswa tidak merencanakan terkait keuangan yang akan dikeluarkan, 

61,5% atau 8 mahasiswa selalu mendahulukan keinginan dibandingkan dengan 

kebutuhan ketika ingin belanja, dan 53,8% atau 7 mahasiswa tidak menyisihkan uang 

untuk ditabung untuk masa depan atau hal yang tidak terduga. 

Hal ini menunjukkan dalam perilaku manajemen keuangan yang terjadi di 

kalangan mahasiswa masih kurang. Di perguruan tinggi khususnya, mahasiswa prodi 

Pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman merupakan mahasiswa yang 

mendapatkan pengetahuan lebih banyak pada mata kuliah Manajemen Keuangan 

dibandingkan dengan mahasiswa lainnya. Pada mata kuliah Manajemen Keuangan, 

mahasiswa mempelajari mengenai bagaimana cara dalam perencanaan, pengelolaan 

serta pengendalian keuangan yang baik. Pembelajaran ini diharapkan mampu 

memberikan bekal kepada mahasiswa untuk memiliki kecakapan dibidang keuangan. 

Maka untuk meminimalisir perilaku keuangan yang kurang baik, setiap individu harus 

memiliki pemahaman sehingga dapat terhindar dari masalah keuangan yang mungkin 

dapat terjadi. 

Rizkiawati (2018:51) menyatakan bahwa salah satu cara untuk mengatur 

keuangan secara efektif dan efisien meliputi aktivitas perencanaan, pengelolaan dan 

pengendalian keuangan. Ketiga aktivitas tersebut diharapkan 4 mampu mengarahkan 
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mahasiswa dalam mengatur perilaku keuangan yang dimiliki. Dengan adanya sikap 

keuangan yang baik akan berdampak baik pula terhadap pengambilan keputusan dalam 

manajemen keuangan yang dimiliki, dimana hal ini menunjukkan bahwa pengambilan 

keputusan manajemen keuangan merupakan bentuk dari perilaku manajemen keuangan. 

Berdasarkan uraikan diatas, maka penulis tertarik untuk penelitian tentang perilaku 

manajemen keuangan dikalangan mahasiswa, dengan judul “Pengaruh fintech payment 

dan self control terhadap perilaku manajemen keuangan pada mahasiswa”. 

METODOLOGI 

Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah proportional random 

sampling, dan sampel yang didapat yaitu sebanyak 146 orang. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

1. Hasil pengujian Hipotesis 

A. Uji Parsial (Uji t) 

Tabel 1.  Hasil Uji Parsial 

 

1 

Variabel 

(Constant) 

Fintech Payment (X1) 

Self Control (X2) 

t 

.251 

1.992 

-1.616 

Sig. 

.802 

.048 

.108 

Sumber: Data Diolah (2024) 

a. Financial technology (X1) terhadap Perilaku Manajemen Keuangan (Y) 

Berdasarkan tabel.8 diperoleh hasil analisis uji t untuk variabel Financial technolgy 

dengan nilai signifikan 0,048 < 0,05 dan nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,992 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 0,1631. Maka terdapat 

pengaruh secara parsial dan signifikan antara Financial technology terhadap Self Control pada 

mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman. Sehingga hasil tersebut 

menunjukkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 

b. Self control (X2) terhadap Perilaku Manajemen Keuangan (Y) 

Berdasarkan tabel.8 diperoleh hasil analisis uji t untuk variabel Self control dengan nilai 

signifikan 0,108 > 0,05 dan nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,616 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 0,1631. Maka terdapat pengaruh secara 
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parsial dan signifikan antara Self control terhadap Perilaku Manajemen Keuangan pada 

mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman. Sehingga hasil tersebut 

menunjukkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 

B. Uji Stimulan (F) 

Tabel 2. Hasil Uji Stimulan 

MODEL  F SIG. 

1 Regression 5.235 0.006 

Sumber: Data Diolah (2024) 

Berdasarkan hasil perhitungan uji signifikan simultan (F) diperoleh tingkat signifikansi 

sebesar 0,006 < 0,05 dan nilai Fhitung = 5.235 > Ftabel = 2,34. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa variabel Financial technology dan self control secara simultan berpengaruh signifikan 

terhadap variabel Perilaku Manajemen Keuangan pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

Universitas Mulawarman. Maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

C. Koefisien Determinasi (𝑹𝟐) 

Tabel 3. Hasil Uji Determinasi 

 

 

R 
 

R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

The Estimate 

. 261a .068 .055 3.040 

Sumber: Data Diolah (2024) 

Tabel menjelaskan besarnya nilai korelasi/hubungan (R) yaitu sebesar 0,261. Berdasarkan 

hasil perhitungan uji koefisien determinasi (R2 ) diperoleh nilai R Square sebesar 0,068 artinya 

variabel bebas Financial technology dan self control berpengaruh sebesar 68,0% terhadap 

variabel terikat Perilaku Manajemen Keuangan. Sedangkan sisanya sebesar 32,0% dipengaruhi 

oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

PEMBAHASAN 

1. Pengaruh Financial technology (X1) terhadap Perilaku Manajemen Keuangan (Y) 

Berdasarkan hasil pengujian dan analisis yang diperoleh variabel Financial technolgy 

dengan nilai signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan yang dibuktikan dengan nilai 
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𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,992 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 0,1631serta nilai signifikan sebesar 0,048 < 0,05. Maka terdapat 

pengaruh secara parsial dan signifikan antara Financial technology (X1) terhadap perilaku 

manajemen keuangan (Y) pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman. 

Hasil penelitian tersebut didukung dan sejalan dengan penelitian yang dilakukan Fitriani (2023) 

yang menunjukkan fintech payment berpengaruh positif terhadap manajemen keuangan 

pribadi. Artinya mahasiswa yang menjadi responden dalam penelitian ini sudah banyak yang 

menggunakan fintech payment karena selain dapat menjaga privasi dengan baik juga dapat 

digunakan untuk berbagai transaksi dan penyimpanan uang sehingga manajemn keuangan 

pribadinya lebih baik. 

2. Pengaruh Self control (X2) terhadap Perilaku Manajemen Keuangan (Y) 

Berdasarkan hasil analisis uji t yang telah dilakukan oleh peneliti diperoleh nilai untuk nilai 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,616 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 0,1631dengan nilai signifikan 0,108 > 0,05. Maka terdapat pengaruh 

secara parsial dan signifikan antara Self control (X2) terhadap Perilaku Manajemen Keuangan 

(Y) pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman. Hal ini sesuai dengan 

penelitian yang dilakukan Mardiana (2020) yang menunjukan bahwa self Control secara parsial 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan, hasil penelitian 

mengidentifikasi bahwa self Control yang baik pada diri individu dapat meningkatkan perilaku 

manajemen keuangan terutama dalam hal perilaku menabung. Mahasiswa yang memahami 

pengetahuan keuangan yang tinggi dengan adanya dorongan dari self Control yang baik pula, 

akan membantu mahasiswa untuk lebih mengutamakan serta memikirkan kesejahteraannya 

dimasa yang akan datang. Oleh karena itu, Mahasiswa yang memiliki self Control yang baik 

dapat melakukan perencanaan keuangan dengan melakukan pengeluaran keuangan yang 

sesuai, tanggung jawab serta lebih bijaksana dan konsisten terhadap perilakunya. 

3. Financial technology (X1) dan self control (X2) terhadap Perilaku Manajemen 

Keuangan (Y) 

Berdasarkan hasil perhitungan uji signifikan simultan (F) yang dilakukan oleh peneliti dnilai 

𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 5.235 > 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2,34. dengan nilai signifikansi sebesar 0,006 < 0,05. Maka terdapat 

pengaruh secara stimulan dan signifikan antara pengaruh variabel Financial technology (X1) 

dan self control (X2) terhadap variabel Perilaku Manajemen Keuangan (Y) pada mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman. Artinya semakin sering mahasiswa 



 
Educational Studies: Conference Series, Vol. 4 No. 1, 2024 

 

 

 

63 

 

menggunakan Financial technology dengan dorongan dari self control yang baik maka 

mahasiswa harus bisa memanfaatkan layanan Fintech dengan bijak. Dengan berbagai fitur 

yang ditawarkan yang meliputi semua unsur perilaku manajemen keuangan yaitu, konsumsi, 

arus belanja, tabungan dan investasi, serta asuransi, layanan fintech ini dapat menjadi alat untuk 

mengatur keuangan pribadi mahasiswa pendidikan ekonomi Universitas Mulawarman secara 

lebih baik. Hal ini sesuai dengan Andrew dan Linawati (2014:39) menyatakan bahwa perilaku 

manajemen keuangan yang baik dapat ditunjukan dari perilaku individu dalam aktivitas 

perencanaan, pengelolaan serta pengendalian keuangan yang baik. Manajemen keuangan 

tersebut yang nantinya akan menghasilkan perilaku keuangan dalam melakukan berbagai 

transaksi terutama dalam memanfaatkan layanan Fintech. Pendapat ini juga diperkuat oleh 

Silvy & Yulianti (2013:34) bahwa perilaku manajemen keuangan sangat diperlukan di 

perkambangan zaman saat ini yang begitu kompleks, perilaku tersebut bisa di mulai dengan 

perencanaan keuangan untuk mencapai tujuan jangka pendek maupun jangka panjang. 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah disampaikan diatas maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil pengujian dan analisis Uji t variabel Financial technolgy menunjukkan bahwa secara 

parsial variabel financial technology berpengaruh positif dan signifikan tehadap perilaku 

manajemen keuangan mahasiswa pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman, hal ini 

terlihat dari nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 1,992 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 0,1631 serta nilai signifikan sebesar 0,048 < 0,05. 

Kemudian nilai koefisien regresi untuk variabel financial technology adalah sebesar 0,186 

dan bertanda positif, maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 

2. Hasil pengujian dan analisis Uji t variabel self control menunjukkan bahwa secara parsial 

variabel self control berpengaruh positif dan signifikan tehadap perilaku manajemen 

keuangan mahasiswa pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman, hal ini terlihat dari 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔= 1,616 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 0,1631 dengan nilai signifikan 0,108 > 0,05. Kemudian nilai 

koefisien regresi untuk variabel self control adalah sebesar 0,104. dan bertanda positif, 

maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 

3. Hasil uji signifikan simultan (F) yang dilakukan oleh peneliti dnilai 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 5.235 > 
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𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2,34. dengan nilai signifikansi sebesar 0,006 < 0,05. Maka terdapat pengaruh 

secara stimulan dan signifikan antara pengaruh variabel Financial technology (X1) dan 

self control (X2) terhadap variabel Perilaku Manajemen Keuangan (Y) pada mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi Universitas Mulawarman. Dengan nilai R Square sebesar 68,0%, 

yang artinya sisanya sebesar 32,0% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. 
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